
La peluche réconfortante
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fdmt a mandaté une firme spécialisée 
pour réaliser une étude biométrique 
et comportementale. Cette étude a 
permis de mesurer les effets émotionnels 
et cognitifs des manimo sur les enfants, 
les adultes et les aînés. 
(DFSA et RE-AK Technologies, 2020)

LE SECRET DE MANIMO 

POUR QUI?

Basé sur une approche scientifique de stimulation par pression 
tactile profonde, manimo est un outil de proprioception 
(perception du corps).

Grâce à son poids qui diminue l’agitation motrice, manimo 
agit au niveau neurologique et permet d’augmenter la 
sécrétion de sérotonine dans le corps (hormone du bonheur) 
et mélatonine (hormone du sommeil), tout en diminuant 
les niveaux de cortisol (hormone du stress, de l’anxiété). Le 
rythme cardiaque ralentit et la pression artérielle baisse d’où 
un effet apaisant propice à la détente. 

Tout le monde peut bénéficier des bienfaits de manimo !  
À partir de 3 ans, avec ou sans besoins spécifiques.

manimo - la peluche réconfortante aux nombreux  
bienfaits, scientifiquement prouvés.

ZOOM sur les tests  
scientifiques LA DÉTENTE ACTIVE  

L’effet manimo, c’est la détente active. 
Celle-ci procure un apaisement 
profond sur le corps et l’esprit, 
évacue le stress et l’anxiété 
pour favoriser l’attention et  
la concentration.

Le nombre d’événements de conductivité électrodermale (SCRs), une mesure du 
niveau d’activation du système nerveux, était 25% plus élevé que lors de la détente 
sans manimo. Cela explique pourquoi les 40 utilisateurs du manimo rapportent une 
meilleure proprioception. (Septembre 2020).
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Y’A DE LA JOIE
La découverte de manimo procure de la joie :

+87,5%
d’intention d’achat

+31%

-24%

+21%

d’activité chez  
les individus amorphes 

d’activité chez  
les individus actifs

capacité à gérer 
stress et anxiété


